
Sábado

Arroz
Feijão Preto

Linguiça Toscana 
Assada

(opção: frango grelhado)

Farofa de Alho
+

Acelga
Couve-flor

Almoço

Sobremesa

Vitamina de Abacate
+

Biscoito

Cachorro Quente
de forno

+
Refresco

Goiabada

Lanche

06/05

Domingo

Arroz
Feijão Preto

Isca de Fígado 
Acebolada

(opção: ovos frito)

Purê de Batata
+

Acelga

Almoço

Sobremesa

Goiabada

Lanche

07/05

2° Feira

Arroz
Feijão Preto

Fgo. Grelhado ao 
Molho Branco 

Gratinado
Macarrão Alho e Óleo

+
Abóbora
Acelga

Almoço

Sobremesa

Vitamina de Abacate
+ 

Biscoito

Goiabada

Lanche

08/05

3° Feira

Arroz
Feijão Preto

Bisteca Suína
Couve à Mineira

+
Beterraba Ralada 
Chuchu Refogado 

com Ovos

Almoço

Sobremesa

Sanduíche Natural
no Pão Francês

+
Refresco

Goiabada

Lanche

09/05

4° Feira

Arroz com Ervilha
Feijão Preto

Coxa e Sobrecoxa 
assada

Farofa de Linguiça
+

Macarronese
Folhas

Almoço

Sobremesa

Cuca de Maçã
+

Café com Leite

Goiabada

Lanche

10/05

5° Feira

Arroz com Seleta de 
Legumes

Feijão Preto
Cupim Recheado
Talharim ao Sugo

+
Feijão Fradinho

Beterraba Cozida

Almoço

Sobremesa

Biscoito
+

Vitamina de Abacate

Fruta

Lanche

11/05

6° Feira

Arroz
Feijão Preto
Carne Seca

Abóbora Sauté
+

Alface
Repolho Refogado

Almoço

Sobremesa

Biscoito
+

Achocolatado

Goiabada

Lanche

12/05
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Sábado

Arroz
Feijão Preto

Coxa e Sobrecoxa
+

Aipim sauté + Chuchu 
refogado + Beterraba 

ralada e Pimentão

Almoço

Sobremesa

Suco de Laranja
+

Pão Assado

Suco de Lanranja
+

Biscoito

Enroladinho de Salsicha
+

Suco de Fruta

Sanduíche Natural
+

Suco de Fruta

Café c/ Leite
+

Biscoito

Banana

Lanche

27/01

Domingo

Arroz
Feijão Preto

Picanha Suína
(opção: carne moída com 

legumes)

+Chuchu ao molho 
branco + Abobrinha 
Refogada + Pepino e 

Pimentão

Almoço

Sobremesa

Banana

Biscoito
+

Vitamina de Fruta

Arroz 
Feijão Preto
Carne Seca

(opção: Filé de Frango grelhado)

+
Abóbora + Berinjela 
refogada + Tomate

Goiabada

Arroz
Feijão Preto

Coxa e Sobrecoxa
+

Ratattoule+ Abóbora 
Sauté + Tomate

Arroz
Feijão Preto

Cupim Assado
Farofa de Bacon

+
Molho à campanha + 
Maionese de batata

Goiabada

Lanche

28/01

2° Feira

Almoço

Sobremesa

Lanche

29/01

3° Feira

Arroz
Feijão Preto

Lasanha de Carne
+

Pepino com Manga +
Beterraba cozida + 

Chuchu sauté c/ ovos

Almoço

Sobremesa

Lanche

30/01

4° Feira

Almoço

Sobremesa

Lanche

31/01

5° Feira

Almoço

Sobremesa

Lanche

01/02

6° Feira

Almoço

Sobremesa

Lanche

02/02

Bolo de Laranja
+

Café c/ Leite

Fruta Goiabada Fruta

Arroz
Feijão Preto

Frango grelhado
Purê de Batatas

+
Berinjela Refogada + 

Repolho Refogado


